
□ 建築医学講演会 

 

住むだけで幸せになれる！ 

『家をトキメキの宝石箱にする建築デザイン』 

建築家 大塚泰子 

 

トキメク暮らしとはどんなものだと思いますか？ 

実はちょっとした工夫で日常や暮らしにトキメキはつくれるものなのです。 

 

―住むだけでトキメク家づくりの７つの方法― 

 

１．日常を     に変えるデザイン 

２．五感に響く美しく楽 しいデザイン 

３．開口 部のディテールにこだわる 

４．機能 的な動線計画 

５．コミュ ニケーションの生まれやすさを意識する 

６．境界 ラインを意識したデザイン 

７．自 然を取り込む 

 

―おまけ― 

ネガティブをポジティブ思考に変えられる 
魔法のデザインとは？  

 



女性建築家 ＜ 大塚泰子 ＞   

プロフィール 

ノアノア空間工房代表取締役。大妻女子大学、日本大学非常勤講師。 

1971 年千葉県生まれ。日本大学生産工学部建築工学科卒業。同大学院生産工学研究科博士

前期課程建築工学専攻修了。大学院修了後、1996 年株式会社アーツ＆クラフツ建築研究所

に入所、杉浦伝宗に師事する。「ちっちゃな家＃１」、敷地わずか 9.6 坪の母の家が初めて

の担当作品となる。その後「ちっちゃな家」シリーズとして反響を呼ぶ。 

2003 年有限会社ノアノア空間工房を設立。「どうしたら建築がゆたかさを育てるのか」を

テーマに、これまでに約 100 軒の住宅設計、20 店の店舗設計を手がける。趣味は写真と

旅行。自分で手がけた建築はできるだけ自分の手で撮影したいと思っている。 

 

 
書籍 『小さな家のつくり方』（草思社） 
 

「足るを知る」本当に幸せな暮らしが実現させるには延床面積 100 m2 以下が理想的。 

小さいから、家も庭もすみずみまで手入れが行き届く。 

不要なモノが自然に断捨離でき、無理せずミニマリストに。 

人気女性建築家が、日本人が古来、幸せを感じていた「小さな家」のつくり方を直伝。 

豊富なカラー写真と間取図も充実! 毎日を素敵に暮らせる小さな家をつくりましょう! 

 

<目次より> 

1 章:小さな家で叶う豊かな暮らし 

2 章:理想の小さな家をつくるために 

成功する小さな家づくり 7 つのルール 

1 土地全体を“家”にする 

2 一石三鳥の空間をつくる(中庭+玄関+リビング) 

3 外空間と内空間をつなげる 

4 窓と階段で光をとりこむ 

5 目の錯覚を利用する 

6 可変的な空間をつくる 

7 大きな木を一本植える 

3 章:すっきり暮らすキッチンと収納の工夫 

4 章:小さな家を上質にする”本物の素材” 

5 章:世界に一つだけの素敵な家をつくろう 
 

ご購入はこちらから↓ 



 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

                               拡大画像↓ 

エディションナンバー、サイン入り、額付き 

数量限定 価格 49,500 円（税込） 

                                    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

数に限りがございますのでお早めにご注文ください。 

ご注文ご希望の方には下記のメールアドレス宛に、 

題目「作品購入希望」と書いていただき、ご氏名、ご

住所、お電話番号、数量を記載してメールを送ってく

ださい。ご案内のメールを致します 

tokyo@noanoa.cc 

2023 年ロンドン RBA 特別会員展に出展した版画作品『butterfly』が審査員特別賞

を受賞致しました。『one』に続き 2 回目の受賞となります。これを記念しまして

受賞した版画『butterfly』を数量限定で販売する運びとなりました。 

『butterfly』は今まで立体作品をメインに表現してきた建築家である私が初めて 2

次元の作品にチャレンジしたものです。蝶の羽に描かれているのは様々な家です。

似ているようでひとつとして同じものがありません。描かれている家は、人や社会

となぞらえてみることができます。 

そしてこの蝶の羽は、私たちの知恵や勇気、愛を重ね合うことができれば、平和な

未来へと羽ばたいていけるんだという希望です。バタフライエフェクトを表現して

います。 

皆さまの身近な場所に、そして私の知らない素敵な場所に、希望を運ぶ

『butterfly』が置かれることをとても楽しみにしています。 

 

 

MINERVA2023 受賞 
＆ 

記念販売のお知らせ 
 

Yasuko Otsuka 

Through architecture and art, 

I am to create things that 

evoke emotions such as 

emotion, healing, joy, and 

sorrow. 

Architecture・Design・Art 


