
■ 13:40 ～ 14:25

トータルヘルス研究所 所長　公衆衛生医師   落合 正浩 先生

一般社団法人 日本建築医学協会　理事長　松永 修岳 先生

■ 15:25 ～ 15:55　　建築医学シンポジウム　登壇者

■ 15:55 ～ 16:00　　閉会挨拶
■ 16:30 ～　　 　　　 懇親会　　　4 名の先生方が参加されます

■ 14:35 ～ 15:20 

・暮らしが豊かになる五感を意識したデザインのヒント
・美しさと機能性を両立することで生まれるときめきの建築デザインとは
・住むだけでネガティブ思考をポジティブ思考に変えてしまう魔法のデザイン

建築家　ノアノア空間工房 代表　大塚 泰子 先生

「住むだけで幸せになれる！ 家をときめきの宝石箱にする建築デザイン」

「太陽光と同等の光で健康を守る」

・LED照明が及ぼす光と健康の関係とは
・照明を変えるだけで「睡眠の質向上」「イライラ・うつ病の抑制」 「疾病リスク抑制」
  「集中力・成績・認知力・体力向上」「ストレスの軽減」「電気料金削減」

株式会社グリーンユーティリティー　代表取締役　森 幸一 先生

経営戦略コンサルタント。『運と経済風水』の専門家。伝承医学の叡智と環境
生理学、環境心理学、大脳生理学の最新の研究データを融合させた新しい代
替医療としての『建築医学』を提唱。国会議員や著名人・有名人、上場企業
の経営指南をしている。株式会社エンライトメントハート・コーポレーション会
長、ラックマネージメント・フォーラム代表、（社）国際風水科学協会理事長を
務める。

三重大学医学部卒業後、産婦人科に入局し臨床経験を積む。その後、三重大学医学部助手
として海外留学・視察などを通して統合医学の研究を行なった。その後は、脳力開発型の
メンタルヘルス研究をベースにトータルヘルス研究に着手し、県立病院や地方自治体、全国
規模の上場企業の産業医、こころの定期健診、メンタルヘルス研修などの多様な公衆衛生
活動に取り組んでいる。現在、日本建築医学協会の理事としても活躍。

■ 13:30 ～ 13:40　　開会挨拶　松永修岳理事長

会　場 東京大学 山上会館（大会議室）
〒113-8654　東京都文京区本郷 7-3-1
東京大学 山上会館（大会議室）
〒113-8654　東京都文京区本郷 7-3-1

参加費 一般　5,000 円　役員紹介　4,000 円
学生　1,000 円　個人会員　3,000 円
※懇親会に参加する場合は別途 5,000 円
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建築医学とは、人間の心身が建築環境からどのような影響を受けているかを追求する学問です。
前半の講演会では2名の講師から建築医学関連分野の最新の知見を発表して頂き

後半のシンポジウムでは参加者も含め、様々な視点から質疑応答を行い、議論を重ねます。
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主 催 ：脳の仕組みを知れば住まいは変わる
一般社団法人 日本建築医学協会

協 賛 ：
株)エンライトメントハート・コーポレーション
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詳細・お申込みはこちら

■日程

2022年10月15日(日)2023年10月15日(日) 13:30～16:0013:30～16:00
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