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■ 14:30 ～ 15:00 

トータルヘルス研究所 所長　公衆衛生医師   落合 正浩 先生

「トータルヘルス研究からみる幸福な人間関係」

一般社団法人 日本建築医学協会　理事長　松永 修岳 先生

・幸福な人生は人間関係によって決まる
・人間関係が破壊されてしまう住環境の特徴
・幸福な人間関係を育む住環境づくりのポイント

■ 15:30 ～ 15:40　　休憩

■ 16:15 ～ 16:30　　質疑応答

・人間関係の基本を問い直す
・これからの人間関係とは ?
・これからの人間関係に向けてすぐにできること    

■ 15:40 ～ 16:10 「住環境が人間関係をつくり、人間関係が幸福な人生を形成する」

建築家　ノアノア空間工房 代表　大塚 泰子 先生

・小さな家でも叶う豊かな暮らし
・日本人が古来、幸せを感じていた小さな家のつくり方とは
・毎日を素敵に暮らせる家づくりのヒント

■ 15:00 ～ 15:30 
「幸福感を感じる家づくり７つのルール」

■ 14:25 ～ 14:30　　開会挨拶
講演内容講師

参加費

会　場

一橋大学
学術総合センター (中会議場 3、4)
〒101-8439　東京都千代田区一ツ橋 2-1-2

一橋大学
学術総合センター (中会議場 3、4)
〒101-8439　東京都千代田区一ツ橋 2-1-2
東京メトロ　神保町駅（A8・A9 出口）徒歩 4分
東京メトロ東西線 竹橋駅（1b 出口）徒歩 4分

一般　5,000 円　役員紹介　4,000 円
学生　1,000 円　個人会員　3,000 円

ハーバード大学における50 年間もの研究によれば、「幸福な人生」に最も関わっているのは
富や地位や出世ではなく、「人間関係」であるといいます。

良い人間関係は人生を確実に豊かにします。
そしてそれは、その人の心の状態や住環境と無関係ではありません。

住環境から人間関係を改善させることも可能なのです。
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主 催 ：脳の仕組みを知れば住まいは変わる
一般社団法人 日本建築医学協会
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協 賛 ：
株)エンライトメント・ハートコーポレーション
協 賛 ：
株)エンライトメント・ハートコーポレーション

詳細・お申込みはこちら

■日程
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